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ANEB, terapeuta
EMDR, responsabile
dellAmbulatorio di
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Dietista, glornalista
pubblicista, cuoca,
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ayurvedica,
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Insegnante Yoga e
\erapista specializzats
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coadiuva percorsi di
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MICHELA CLEMENTE
Biologa esperia in
litoterapia clinica
nilFiglane. Progetta
corsl di formazions
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e-learnings com.
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MARZIA RIVA
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naturale & crudista
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Medico pricolerapauls,
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Ambiantale, formazione
in trattamenta Shistsu,
E studiosa di medicine
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Chimico larmaceutica
@ naturopala ssperto di
planie medicinall & cure
natirall. Ricercalare
dell Universits di Chisti
www_ ressarchgale nel/
prolile/Matieo Polill

STEFAMIA LA BADESSA
Farmacista, & consulents
sul prodottl (noleraphel.
Partecipa ad eventia
trapmission lelevisive
su temd di Hitelerapia o
aromaterapia.
wiwrw, lilegirl. i
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mastiere. Una passione
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di Walter Ardigh

La micoterapia ti
libera dalle allergie

Reishi, Agaricus
@ Shiitake

sono la chiave
vincente,
Agiscono sulle
vere cause del
problema con
risultati spesso
spettacolari.

© malattie allergche

son caratterizzate da

un'alierazione del sstema

imemnitaro, che rsponde
in maniera abnorme - mediante una
reazione di Upo infiammalens - alla
presenea di sostanee normalmenie
MW UE [T il noEtro O ATIAmG,
Le comseguenee che i manifestano
sono i varia natura (s va dalla rinie
all'asma, dall’orticana all'cczema)

LA SCOPERTA DELLE IGE
La svolta pid significativa nella
comprensone dei meccanismi
con cui & sviluppano le allergie
mvenne intorno alla meth degli

anmi Sesanta del Noveoenio,

grazie alle neerche condotie da
Kimashige lshizaks negh Stan Unn
e da Gunnar Johansson ¢ Hams
Bennich in Svezia. [l loro contribame
fondamentale fu la scoperta delle
immunoglobuline E (IgE), omsia gl
antcorp cle SCANERATD U Feamiane
el conlront di microrganism o
sostanze generalmente mollensive ma
INIEFPICLaLe COMe eSIFARee O DoCive
pengiamo a polling [graminacer,
parictaria ¢ altre), peli di animali
(gatio/ cane), palvere, acan o cerie
sostanze chimiche legate a determinan
usi o professioni (deiersivi, cosmeticl,
tinte per capelli, matenali per
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Negli allergici gli anticorpi IgE scatenano
la liberazione di istamina cui conseguono
I'inflammazione e i tipici sintomi.
La micoterapia interviene anche su queste cause,

Peclilizia), In coso di allergia al nichel o
ecgema, lavece, la reazione colivolge
la pelle @ non & sccompagnata dalla
presenan di IgE el sangue,

SISCATENA L'INFIAMMAZIONE
In presenen di vinite, asma oppure
articaria, gli anticorpi d legano alla
sostanaa a cui si @ allergics (antigene)
determinando la iberazione di
Istming, un composto agotato cle
produce van skniomi, tral quali
infismmazione della pelle, congestione
delle mucose, prurito, dispnea,
toase. ., L'aspetio da sottolineare &
che il rilascio d'istamina provoca
una rilevante sintomatologia
infimmatoria.

UTILITA DELLA MICOTERAPIA

La micoterapia, che s baga sull' utilizzo

dei funghi medicinali, si rivela efficace

nel contrastare sia la camsa wa | dntomi

delle malattie allergiche,

E questo il dato costante che da pid

i quindici anni riscontroe nella mia

esperienza profeasionale: le persone

migliorano e spesso guariscono, Del

resto, & la naturs stessa che offve la

soluzione ai nostrl problemi di salute,
sempre una grande gioia per me

vedere pazicnti che sollrona da

teiwpe di siniomd allergicl, ¢ che sono
alle prese con continue e fastidiose
recidive, Aitrovare una saluie lorie

© um slslema mmuanitano sano
Maturalmenie, bisogna assumere i
prodott adatt e al dosaggl corretti,
alirimenti st rischin di otienere dsulian
BCATE] O RARIEEEET.

LE MALATTIE ALLERGICHE
HASCONO NELL' INTESTINO
L'imtesting ¢ 'immunith sono
sireiamente ll"“ll dal ity i vista
anatamico ma anche funzionale, Daio
chie il 65% delle nosre difese s irova
nellintesting enue, ne consegue che
la Mlora batterica di cui ¢ composio
dovri essere in equilibrio. Se cos non
&, la capacith di combattere | nemick
del nostro organismo - batten, virus,
soatanze nocive = diventa debole ©
insulliciente.

EVITARE | LATTICINI

La causa principale che altera il
sistema immniano & dovita ol uso
del latte & dei suci derivat di origine
andmale (formag, latticing, yogqur),
Cruesti alimenti s compaortanda in
manera astile, come se fosero degh

e —

fﬂ"

ALIMENTI

DA EVITARE

Il latte @ | suol derivati
daterminana il
disequilibrio del
slsterma iImmunilario
da cul pud derivare il
problama allergico.
Cid accade perché si
rivelano ostill ai batleri
Buond dellintesting
favorendo la crescita
di quelli cattivi. Un
consiglio: latte &
prodotti caseari
andrebbero il pid
possibile evitati,



> Un'attivita profonda € H
Come funzionano i funghi?

Il Reelshi & un valido alleato
niel trattamento delle malatlie
allergiche per almena tre
rgiai

Innanzitutlo, nduce @ SpELS0
elimina gli anticorpl patologe
In secondo luogo, contmene
alcune molecole = | lerpanoed
= che hanno potenti proprieth

antnfiammatorie, simili & quelle del cortisons

In terzo luogo, ha uninteressante aZone anElAMENCS,
grazie alla presenza di cingue principl attvi Igli acidi
ganoderici C1, C2 & D, il ciclo-otto-solfuro e l'acido
oleico), isolath @ scoperti per la prima volta nel 1988 da
Kenji Tasaka, larmacologe glapponese dell Universith o
Okayama

L Agaricus subisce

Lo produzions d
anticorps allerge
limmunoglobulne IgE]
In uno studio dil 2009,
pubblicato su Climcal

antibiotici: dapprima alteranao la foca and Molecular Allergy,
hatterca, omia provocans dhishansl, i mcercaton Linda K
Pl INNESCATO W VETD € PROpro Ellerisen ¢ Ger Hetland,
deficit immunitario. Ma non & finita hanno dimostrato che
qui. Favoriscono ant he la crescita questo flungo medicinale & in gridb di ridurre le |I;E
di batteri patogeni che, pro sbucenido allergiche. Un risultato confortante che ne sugQerisce un
posane, delerminano una sre chi efferm uso clinico,
||1'R.j||l\,'i sl iniesting, Mon ¢ un caso
che in Cina ¢ in Guappone - pacsi nei Regolarizzando intesting, ]
quali per tradizione Putilizzo del batve Shiftake agisce sulle cause che
¢ el suod derivai & quas del witto provocana le pid iregquenti allergee
assente - be malattic allergache siane Per prima cosa, & un eccellente
e los e presenti ¢ hie in Decidente prebiotico, Shiitake contiens nlatt
una sostanza organica, il trealosio,

REISHI, AGARICUS E SHIITAKE che contribuisce a ripopolare la
SOMO UTILISSIMI flora intestinale di batter benefici

: Melle malattie allergiche, in guelle Grazie sl beta-glucani, poi, elimina

: infiammatone © awloummin I germi intestinali patogeni. L'effetta positive & duplice:
come per csempio b troidite di mentre nellintesting si ncrea un ambiente lavorevole allo
Hashimoto, il morbo di Basedow, svolgimento dei normali processi metabolics, lorganismao
'aftrite reumatoide, la Sindrome di diventa nuovamente capace di elaborare la gusta
Sjdagren — Putilizeo i Reishi, Agancus rEanone IMmmunitara.

¢ Shittake si rivela nvalio utile: grazie a

Tre funghi medicinali su tutti: Reishi, Agaricus e Shiitake.
Agiscono in maniera sinergica in assenza di effetti collaterall.




