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Il mendo delle erbe

ome talvolkta
accade, & proprio
durante la stagiong
astiva, quanda ci s
prepara a godare ke
lungha giornate di sobe ¢ di cielo
limpédo, che capita di ammalarsi
di Candida vaginale. Il motivo
& semplice: il caldo & 'umiditd
rappresentano fattori di rischio
che fatilitano I"insorgenea di
questa patologia. Poi si rientra
B caga, ma rasts il problema,
Vediamao pid da vicino di che
cosa sl tratta.

Un problama che

8l pud risolvere

La Candida vaginale &
un‘infezions caratterizzats da
un prurito molte intenso, quas:
irrefranalbile, da brucion

dalle tipiche perdite biancasine
maleodoranti, Sintami fastidiosi

che sono la disperazions di tante
donne, anche perché la Candida
tende a recidivare spesso.

€' da dire che, normalmeants,
con un'appropriata terapia di
farmaci antimicotici prescritti dal
miedico si riesce a risolvere la
sintomatologia nel gire di poco
tempo, Tuttavia, non di rado,
succeds di andare incontro &

un nuovo attacon, a distanza di
qualche settimana o di quaiche
rmege. D nuove viena suggerita
una cura, spesso molto simile &
quella precedente. Il risultate?
Spesso non & definitive, cosl
compaiona allre recidive & la
Candida sembra non sparire
mai del wito. Moltissime
donne, iNSOMMA, SCOPronG
sulla loro pelle (& proprio il
caso di dirlo...) che | farmac
sono uwlili nella sintomatologia
acuta ma abbastanza inefficaci

Funghi
medicinali

PER LA CANDIDA VAGINALE

nell"aradicars Minfezione. Un varg
incubol Che fare, dunque?

La risorsa del regno

dei Punghil

La micolerapia pub davvero
siutare a uscire da questo circalo
vizioso di infezioni, remissioni
e recidive? La risposta & sh,

Par capire quali sono i funghi
rmedicinali pii adatti da usare e
il lero maeccanismo d'azions &
necessano compiers prima un
breve excursus sulla malattia

& compranders le cause che La
favoriscona.

Il vero obiettive della cura,
infatti, consiste non tanto @ non
s0olo nel combattere i sinlomi,
quanto nello scoprire il perché
si manifesting. Riflessione

che spesso la medicina
contemporansa tende a
softovalutane.

Cinque funghi, dal Reishi
al Maitake, hanno un ruolo
importante nel risolvere
questo frequente problema
femminile. Vediamo come
intervenire.

Walter Ardigd

La battaglio si svolge
anche nellintestino
L'estate non & l'unica stagions
In cwi ¢l si ammala di Candida.
Pub comparire anche in inverna,
quanda I'uso di antibsotici
provoca I'eliminazions dei
batteri “patogend® ma anche di
quelli "buoni”, che presidianc
Fintesting @ la cavith vaginale,

E & cauts o guests slterazions
della nostra flora intestinale
{microbiotal che la Candida
albicans prande con relativa
facilith il sopravvento: non

pil ostecolsta dalle presenza

di altri batteri, che di solio e
sottraggond SPAzio & nulriments,
i riproduce ampiamente a
livello vaginale - dove scatena
In tipica infezicne - mentre &
livallo intestinale crea un ampio

sarbatlonn di riserve de cul
potranng parting le recidive.
Una cosa importante da sapere
& che la Candrds aibicans & un
fungo normalmants presents nel
tratto intestinale, nella vagina ¢
anche nel NOsIrG cavo orabe.

A volte il sistema
immunitario si arrende
Fintanto che |a sua diffusions &
limitata ol 2-3% di tutta la flora
batterica, 8l compona da oepite
inpffensiva.

Se invece aumenta
numericamente, questo delicato
equilibrio $i rompe e la Candsda
& swvaniaggia & discapito degli
altri ceppa de batters. |l sistema
immunitarie non rigsos pid a
controllarne la proliferazicns ed
esta divents patogena.



Ilmondodelle erbe

LE SOLUZIONI DELLA MICOTERAPIA

Anche 'uso di antinfiammator
come || cortisone, Soprattulto sa

Il protocolio “Immunith @ pelle”, composto da
Shiitake, Feishi @ Agaricus, si rivela molto utile nel
rafforzare il sistema immunitano.

Mello specilico, si pub dire chi I Shatake raflorms
Firnmanits intestinale Enitando 3 proliferazione di
1witli | mécronganismi potenzialments dannosi, come
la Candida albicans ma anche | Escharichia eali,
battere responsabile deldla grande maggionanza delle
ndazion delle vie urinarie,

Raishi & Agacicus blazel nvace ratlorzeng il s=stema
immunitario in wite Nedganismo, anche Tuoni dal
watis intestinale, inoltre, combationa diretiamante la
Candida in ccsso @ anche altri goami patogeni che,
im caso o profferanone SLCESINA, POESONG METENg
& racheg la nosirs salute. Non difmenicheamo pos 8
lore eftetio positivg sul plano psico-emotive: Riesshi e
Agancus alleggeiscons ansia, Seplessicne o Sress,
05568 quei sintomi che SPeSsS0 ACCoMPagnanc o
contribuiscond a causane Minsorgenza dela vaginite.

qum

L' assnciazions di questi tre funghi medicinali & tanto
afficace nal ratiorzare e nostre difese immunitans
che non solo la Candida ma anche altre patologie,
proocate da batien, nonché virus che determenano
mmalattie alg i FSPIFALONIE O UMNARe, DOSSOND
#3380 combatiuti o sconfiti, Non solp. Doviebbe
affidarsi alla micoterapia anche chi soffre di malattie
alargiche & aulgimmuni, come ad asempio le
malattie della tircide, oppurne in Ciso o celachia
dell’adulo.

Esistono tuttavia anche altri funghs medicinall chi
posson rvelans un ottimo auto rel rafiorzade i
sishema Wmmunitano. Mi riferisco, in particolare, 8
Cordyceps @ Maitake, chi agrscono sul sisterna
imfrnitario con modalith analoghe, garantiscong
risultati assa saimill & costitEscono un’alternativa al
prodocolio “lmmunith & pella™ sopra descrtio I
Mello specifico, Cordyceps rispotto all’Aganicus regala
miaggior enarga, offre una prevenzions dele malatte I
cardiache @ un aiutd par I'spparato sessuale, |l I
Wiariake, invece, pud sostituing bo Shitake per riduno

il peso superfiuo, libararci dalle intolleranze ahrmantan I
@ abbassars la glicemis alta. I

Candida,

pratratte per lunghi perioedi di

tempo, costituisos un altro fattors
di rigthio polché, indebolenda

le nostre difese immunitarnis,
favorisce la profiferazions ded

germi patogeni, inclusa la

Troppl zuccheri,

Eroppo stress

Dobbiame pol ricordare che le
abitudini alimentar quotidiane

possono influire in maniera
significativa sulla capacith del
nostro erganismo di contrastane
Ia cormparsa di questo sgradevole
disturbo, Gli zuccheri, in
panicolars, sono un vero &
proprio trampaling di lancio

Il fattore fondamentale & ricostitvire una buona difesa
immunitaria. In caso contrario, dopo tante cure farmacologiche,
il problema Candida tende a ripresentarsi. Su questo fronte
agiscono | funghi medicinali, con effetti positivi ad ampio raggio.

NON SOLO CONTR

SHITAKE

per la diffusions della Candida,
poiché rappresentanc alimento
proferite, di cui & particolarmante
ghiotta.

Anentione anche a it quel
fattori che interessand la nostra
peiche. Una mole considerevole
di studi ha ormad dimostrato bn
manigra incontrovenibile che la
wvaginite 5i manifesta in seguito a
periodi di lavero molto intenso,

CORDYCEPS

quando viviamo frequenti
tensioni emolive o prolungate
situazioni di stress.

Le armi della micoterapia
La micoterapia offre soluzioni
davwera efficaci contro la Candida
vaginale (i veds in queste
pagine, ndrl. Uhilizzando i funghi
rmisdicinall in modo corretio, si
posson0 sperimentane nel gire di

O LA CANDIDA

Cordyoaps

qualche settimanda i prirmi benefc
& poi ottenere rigultati sernpre pil
duraturi.

La micolerapia & risolutive posché
rafforza le difese immunitanie del
nostro intestino, Come abbiamo
gié avulo modo di sotiolinears,
infatti, la guarigione vera &
propria non & garantita dalla
remissione dellinfexmone i sd,
ded prurito o degli altri sintomi
correlati, rma dal ripristino di un
SIFEMa iIMmMunitano waramanis
afficiente che non permetieck pit
alla Candida di attecchire,

Correggere anche
alimentazione @ stress
Un ultimo consighio: & utile
correggers il proprio regime
alimentare, puntands & una
drastica riduzgioné déi lamicine di
ofgine animabe & degli ruccheri.
E poi altamente reccomandabile
condurre uno stile di vita non
troppo siressante, che preveda
nell'arco della settimana qualche
pausa rilassante, anche brave
purché ci sia.



