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Rimedi naturali per la primavera

Pressione alta in primavera
Auricularia
e PoOlyporus

DUE FUNGHI ANTIPERTENSIVI

i chiama “eccesso

dello Yang™.

La Medicina

tradizionale cinese

ci insegna che con
Fawvvicinarsi della primavera
@ il conseguenta risveglio
dell'energia, soprattutto
Porganismo suscettibile o sollo
stress pud andare incontro sd
aumenti o sbalzi della pressione
arteriosa, Se queste alterazioni
&i stabilizzano, pud determinarsi
una condizione di ipertensions,
Ma Polyporus @ Auricularia, due
funghi medicinali, sono in grade
di ridurre dolecemente, ma in
modo sighificativo, la pressione
arteriosa alta,

Aumentl Improvvisi . g

dovuti alla Ecuglona Funghi di Auricularia crescono nel sottobosco,

Sappiamo che la pressione d'inverno tende a risalire per il arteriosa pud produrre surmenti
arteriosa cambia con la fenomono opposto, ossia par la improvwisi, porché Fenergia,
stagione, In particolars, tendenza alla vasocostrizions, La ricominciando a muoversi, pud
d'estate scende per I'effetta medicing cinese ci ricords perd croare squilibn, sopratiutio negli
della vasodilatarions, mentre che in primavera ls pressione organismi suscettibili o solo

In questa stagione, come insegna la medicina Cinese,
la pressione arteriosa si pud alzare. La micoterapia
propone ottimi rimedi, ancora poco conosciuti

Walter Ardigo
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stress. La natura, infatti, dopo
il letargo invernale, si risveglia.
Le giornate si allungano, e
temparature diventano pio
miti, gli alberi si ricoprono di
fiori, gli insewi ricominciano a
brulicare e gli animali $ono pid
vivacl. Ancha gli esseri umani
condividono questo risveglio. |
risultati li conasciama,

Cuore & psiche vanno
insieme

L’apparato cardiocircolatorio

¢ la psiche, per esempio, Sono
due sistemi che nella stagione
primaverile possono andare
SO110 1TSS, S0 eccossivamente
attivati, L'enargia, coma la
chiama la Medicina tradizionale
cinoge, o 'adronaling, coma la

FUNGHI MEDICINALI

Auricularia (Auricularia auriculoe-judae)

Polyporus (Polyporus umbellatus)

definisce la scienza occidentale,
s@ & in ectess0 CAUSA agitaziona
¢ pud porare ad aumenti della
prossione arteriosa. D'altra
parte, che esista uno stretto
legame tra psiche o cuone &
rigaputlo, & sappiamo altrettanto
banae cha in caso di stross

emativo e di ritmi troppo intensd,

non solo andiamo incontro ad

Rimedi naturali per la primavera

In fin dei conti...
Che cos’e lipertensione?

L’lp-ur'.uns-o"-e arefasa, o per meglho dire
“iperiensione anesnoss essenziale”, & una malattia
cromica carattesizzata da alti lvell di pressons,

i sistodica sia disstolica (massima o minimal. In base

i criterni i classificarions stabiliti dalla ISH {Intomational
Society of Hypertension] e accottati dal’ OMS
(Organizzazions Mondiale dalla Sanita) se il volore nisulta
uguale o superione a 140/30 i paria & ipenensions
MBOOLA

Il meccanismo alterato

L'ebemenio chisve del meccansamo che altera | normal
valon della pressiong & il restingementio delie anene che,
lasciando passare mend sangua, obblips il cuoe - che
AQESCE COME UNnd Pompa - ad sumantare la pressone

di spinta, in modo da manionare costanie la poriata
SANQUIDND NICOSEAND a fagPiungene adoguatamente | var ongani dol corpo. Per fare guesto, il cuone deve
intensificara i suo lavoro. In altre pancle, fa pid fatica

Stress @ usurq, arterie in sofFPerenza

Il rpsthingimento delle artene viene prodotio modeants dud msccanism

MNal primo caso si tratla di wn problema legato allo stress, Speces S8 INenso @ prolungaio, presents ne
giovand sotio | quarant’anni

Nel seconds caso samg d fronte a fenomen p begeti all'usura progrossiva dele pareti dele anene, che
con il trascorrars dogl anni i ispessiscono per Materosclerosi. Dopo | quarant’anni, dungu, 1 componnte
ofpanica lende a essede semgre pid significativa. Non par quesio, perd, il iaticne siress & meno preserte tra

I @ cause di iparansone Monosa, anche n quesis lase dela vita

angia ¢ nervosismo, ma anche a
tachicardia e prossione alta,

Medicine che sl parlano

£ un utile collegamento, nella
professione del medico, unire ke
acquisizioni della scionza moedica
occidentala con il sapare,

antico ma sempre valido, della
Madicina tradirionale ciness. La
prima si basa provalantemente
sulla manifestazione del
simomo, del particolare e della
chimica del corpo. La seconda @&
arentata allo studio dell’energia
del corpo @ alls causa originaria
del sintoma, in rapporto anche
alla psicha o all'alimentazione
(secondo la visione cosiddatia
“olistica®).

Un'integrazions tra quasti due
approcci rappresenta un ottimo

mstodo sia per ks cura, sia per la
provensicne.

Medicina uPPiciale

@ |pertensione arteriosa:
| Pattori causali
Lipartensions arteriosa non &
solo una frequento patologia,
con cul un'ampia fascia dalla
popolazions convive, ma anche,
s@ non sopratiutto, I'anticamara
di numerose altre malattie,

che colpiscong sia il cuore,

sia i principali organi, tra cui
occhi, reni, cervallo. A cousa
dhell'igpassimento delle artorio,
infatti, questi organi vengono
irrorati in modo un po’ mano
elficaco.

Possono dungue insorgers
cefales, acufeni, invecchiamento
corabrale precoce, altorazione

b------ﬂ—-——-—-—-

della memoria, ma anche
turbe della vista, danni
cersbrovascolar @ malattie
cardiache

Mon vanno mai dimenticati,
poi, altri fattori di rischio,
como sigarette, alcolicl, cattiva
alimentaiione ¢ $OVIappeso,

Funghi antipertensivi:
Polyporus @ Auricularia
Ma torniamo al punto: quali
funghi medicinali? Polyporus e
Auricularia, insioma, Aducono
gradualmente ¢ dolcements

la prossions arteriosa,

perché sono dud sccellenti
antipertensivi. Mediamente, di
quanto mighiorans ln pressions
arteriosa alta?

Di circa 1 mmHg (unith di misura
della pressions) alla settimana,
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Sunghi di Polyporus umbellatus

di circa 10-15 mmHg in tre mesi.
Quasti due funghi svolgono
un’efficace azione
antiperiensiva, attraverso due
meccaniami d"azione diversi e
complemeantari,

L' Auricularia riduce la pressions
arteriosa parché contiene
I'Adenosing, una sostanza
dotata di un‘oltima capacith
vasodilatatoria sulle arterie.
Polyporus, invece, da

L'intelligenza del regno
del Punghi

Vale la pana sottolinears

che la stessa medicing
convenzionale si avvale di un
protocollo terapeutico che cura
lipertensione associando un
farmaco vasodilatatore a un
diuretico.

1 funghi madicinali, tuttavia,
hanno una marcia in pii:

abt » [ prassions

un ottimo diuretico, riduce |a
pressione aneriosa perché
elimina il sodio e i liquidi

in eccesso, con un'azione
simile a quella di due farmaci
diuretici largamente usati nella
pratica medica (furosemide &
spironolattona).

artariosa quando & alta, perché
correggono solo cid che &
alterate, Agiscono ciod in modo
intelligents, quando sarve,
parché sono “adattogeni®.
Introdotto dal medico o
scignzioto russo Nikolai Lazarev
nal 1347, questo concetio

definisce i rimedi che riponana
alla norma cid che & alterato,
raflorzande | punti deboli
dell'arganismo ¢ aivtandolo a
rispondere in maniera efficace a
sostanze o agentl esterni nocivi.

Ottimi nella
préevenzione...

La micoterapia, grazie a
Palyporus e Auricularia,
rappresenta un utilissimo
strumento di prevenzione
dellipertensione areriosa.
Protegge le persone a
rischia, che hanno gid avuto
le avvisaglie di un aumento
della pressions, ma anche tutti
gli altri che, con l'inizio della
primavera, farabbaro bene a

Rimedi naturali per la primavera

Anche gli animali soffrono
d’'ipertensione arteriosa

NOSN B @ QUATID TaMpe, Cltre ad §ver IMpanto come nol
I & v i ambenti e spazi ristreth, poco Shlub penché batam

da¥ia natura, hanng anche mnparato ad ammalarsi delle nostre
stesse malattie, Potremmao dine, insomma, che sond sogpett al
logonio della wia modema & dells "chalta”
MNonostante a qualcuno potrd sembrare strano o inverosimile,
soffrono anch’essi di ipertensione aneriosa, legata sia allo stress
gia al'irecchiamento delle anere. 5¢ o pensiamo bane, non
" da stupirsene ped di tanto: infatti g animal Mangeano moko
spasso cibi confarionati dalle industrie alimentari @ vivono in
condizioni di stress, esattaments comMe NoL.

tenere sotto controllo i lore del cuore & regolarizzs il suo

valori, per evitare che si alzino. | ritmo.
benefici saranno garantiti a tutto
Fapparato cardiocircolatorio.

La micoterapia & un rirmedio
naturale, privo di effeti
collaterali, che riduce il lavoro

- @ anche associati ai
Farmaci

Polyporus & Aunicularia sono
utili anche per le persone affene

) =W
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da ipertensions arteriosa che
stanno seguendo una terapia
con farmaci convenzionali,
Riducono la pressione in
maniera dolce & graduale,
riportandola a valori normali. I
medico, associandoli alla terapia
in COrso, potrd constatane
nellarco di 3-6 mesi un graduale
miglioramento dei valorn della
pressione, che tenderanno a
tornare normali. Di tre mesi in
tre mesi, attraverso un prodents
e periodico monitoraggio, potrh
in miolti casi ridurre | farmaci
convenrionali risparmiando

al paziente i relativi effetti
collaterali.

Tutto questo sard possibile

alla luce di una crescita del
benessere generale del pariente
a livello psicofisico, & di un
miglioramento di tante altre
funziond, da quelle del sistema
immunitario a quelle della
pelle, del fegato & dellimesting.
Traguardi che si possono
raggiungere grazie all’arione
banefica di Polyporus e
Bigrsculafia,

L'sutore dell'articolo ha appena

dato alle stampe un nuovo libro:

“Guids alla scelta del funghi
dicinail in 240 malsttis”™.

Ne riparieremo sul prossimo

TS,
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