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Cpzione Micoterapia: dai latticini alle malattie della tiroide

i Walrer Am’ig&

Le due principali malattie della tiroide, di origine
auteimmunes, seno dovite - corme Speega il termine
stesso - all'aterazione del sistema immunitario.
Tra le cause principali '@ il consuma di formaggi,
yogurt e latte di arigine animale. Stiamo dungue
parlande di una situazione nella quale un cerlo
tipo di alimentaziene pud essens allorigine della
malattia. Per forfuna ci vengono in Soccorss i
Funghi Medicinali che risultano essere efficac el
riportare il sistema immunitaro a una condizione di
equilibrio & di benassera,

Le malattie della tiroide

L'erigine autaimmune & || comune denominatore
che causa le principali malattie della tiroide. Si
tratta della tiroidite di Hashimoto, caratterizzata da
ipotiroidismo, cesia una produzions insufficiente
i arrmani tiroidei, @ del morbo di Basedow cha
determina una produzions eccessiva di armoni
tiroidei {in questo caso si parla di ipertiroidisma).
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La prirma & di gran lunga la gl frequante ad
oggi interessa circa il 4-55% della popolazions
adulta, soprattutto di sesso femminile. Insieme
costituiscono guasi i 90% delle malattie della
tiroide.

Sono malattie autoimmuni

Queste patologie insorgono guands il sistema
immunitario, alterandosi, attacea sé stesso, il
cosiddetto “self”. In altre parole “impazzisce”,
perchd arriva a considerare una molecola
dell'arganismo nen come un amico da difendere,
rma come un nemics da attaccare, In che

mado lo attacea? Producends auto-anticorp
contro & stesso. Cosa sono gl auto-anticorpi?
Mormalrenta, i sistema immunitario, attraverse
un tipe di globuli bianchi linfociti B) produce

gli anticorpi, ke armi potenti attraverso le guali
commbatte | garmi ostili, responsabali delle infazioni.
Gli auto-anticorpi, invece, sono anticorpi alterati,



patalogici. che attaccans senza sosta una

parte sana dall organismo, cavsande danni, E
quello che, in sintesi, succede nelle “malattie
auteimmuni.

L'argano colpito, la tirskde in guests caso, & la
vitlima innocente del sisterma immunitario alterate,
Una cosa impartante da sottolineare & che la
tiraidite di Hashimsto e il morbe di Basedow
mon sono le uniche malattie awtaimmuni oggi
congsciute, Anzi, la ricerca scientifica degli
ultimi decanni ne ha scoperte armail crca B, fra
cui 'artrite reumnatoide, i lupus ertematoso, la
selerodarmnia e tantissime altre.

| meccanismi che le causane sono simili e simili
risultano essere anche le cure basate sui Funghi
Medicinali con cui fronteggiare.

La tiroidite di Hashimoto

Scoperta nel 1912 dal medico giapponesa Hakaru
Hashimata, & una delle patologie tircides pid
freciuenti ed & di gran lunga la prima causa di
ipatiridisme. £ caratterizzata dalla presenza di
auto-anticorpi autoimmuni Ab-anti-TPO (anti-
tirecperossidasi) e Ab-anti-TG (anti-tirsoglobulina),
che inibiscono gradualmente [a produzions

ded due armoni tiroided (T4 e di T3) portando
progressivarmente all’ipotircidismo,

Il morbo di Basedow

E la pil comune causa di ipertiroidismeo e, benché
devuta a causa autoimmune corme la tirsidite i
Hashimato, presenta un quadre sintomatologico
opposto. Anche qui é la presenza di auto-anticorp
autoimmuni a produrre la patologia. Gli auto-
anticorpi autoimmuni Ab-anti-TSHR {anti-recettons
tiroideo dal TSH) esercitano la stessa azione dal
TSH, 'ormone del'ipafisi che stimala la tircide

a produrre | due arfmoni troides (T4 e di T3). A
differenza del TSH tircideo, perd, stimolano la
callula tiroidea a produrme | due ormoni T4 e di T3
in eccasso, causando appunto ipertiroidisma.

Latticini @ malattie della tircide

Cosa centrano | latticini i argine animale con le
rmalattie della tiroide?

In realtd ¢ entranc, eccome! Rappresentano la
causa principale delle alterazioni del sistermna
imrmunitario.

Al pazient che soffrono di malattie della tircide, di
rmalattie autoimmuni o di altre malattie connesse
allimmunitd, come per esampio le allergie, la
rinuncia a guesto tipo di alimenti & altamente
consigliabile. Vale forse la pena ricordare ehe in
Criestte, @ in particolar mado in Cina i latticini di

origine animale seno praticamente assenti da
qualsiasi regime alimentare, Forse non a caso,
Biscgna dire che da gualche termpo anche da

noi comincians ad essars massi in discussions
guando si paria di salute. Alcuni medici li
soonsiglane nen solo quands riscontrana
I'intolleranza ai latticini, ma anche per motiv

pill generali. |l latte materno, beninteso, & un
ottimo alimenta, risulta fondamantale durante
I'allattarmento perché contiene importanti sostanze
immuncstimolant, ma & spece specifico: cid
significa che va bene dalla mucca al vitello, dalla
pecora all'agnello @ cosi via. La stessa cosa

vale per gli esseri umani: va bene dalla mamma
al neonato., Contiens anticorpi naturali {isozima)
& immune-globuline (tips 1ga e IgE) essenziali
guando parliama della stessa specie, ma che da
una specie all'altra si comportano in made un po’
ostile, come se fossero antibictici, producendo la
“sindrome dall'intestino permealbile”.
Caratterizzata da alterazone della flora batterica
(disbiosi), & gonfiors, questa sindrorme Spesso
porta anche a un deficil immunitario. Non solo.
Rappresenta una premessa da cui originana
varie condizioni patelogiche: malattie infettive &
autaimrmuni, allergie, ma anche patologie cutanee,
come acne e dermatiti, aurnento di colesterolo e
diffesicne di tessine in generale nell'arganismo,
fagato in primis.

Funghi Medicinali per le malattie della tiroide

| Funghi Medicinali rappresentano una cura
afficace per le malatte della tiraide. In particolans
si utilizzano Shiitake, Reishi e Agaricus per
riportare i sistema immunitanio in salute.
Lassociazione di questi tre funghi costituisce un
vers e proprio protocollo, chiamato “lmmunitd e
Pelle", che da dieci anni garantisce, nel mio lavors
clinico, risultati positivi in tutte la malattie dovute
alle alterazioni del sistema immunitario come
pure nelle dermatiti. Al ternpo stesso & importante
associare 'assunzions della vitamina & utile

per aumentars ‘assorbiments dei principl attivi
presenti nei Funghi Medicinali.

Melle malattie auteimmuni questo protocallo

di cura, contrasta in maniera efficace e a volte
elimina del tutto I'auto-aggressione del sistema
immunitaria sull'aroans aggredito, sulla tiroide

@ sugli altri organi calpiti. Come? Riducends &
anche aliminands la produzions di aute-anticorp
patologici agaressiv.

Mella tiroidite di Hashimato, infatti, rduce
graduaimente gli avto-anticorpi (Ab-anti-TPO o
Ab-anti-TiE), che tendon a rientrare nella morma.
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Semplici esami di laboraterio ¢ permettons di
monitorans tale diminuzions. Vanendo meno
I'aute-aggressions, viene meno nibizione della
cellula tiroidea, che progressivaments torna a
pradurre normali guantitd di ormeni tircided T4
@ T3, In maniera graduale si assiste durngue a
un ripristind dells funzioni tirnoides precedenti la
rmalattia @ lo stesse ipotiridismo si risohe. £
importante sottolinears che persing nei casi pid
compromess: perché di lunga durata, anche se
nan Si raggiunge una vera & propria remissione
della malattia, si ottengons comungue caspicui
beneafici, perchd di fatts | sintomi della malatta s
allegoerscono.

Sirmilrmenta, Shiitake, Aeshi @ Agarices nducond
gh auto-anticorpi (Ab-anti-TSHA) anche nel morbo
di Basedow, | guali tendono di conseguenza

a normalizzarsi. Ottenuts questo impartante
risultato, [a cellula tiridea toma a produrme
quantith mormal di T4 e T3 a lipertinoidisms si
risohve. Altre valte la patologia si alleggerisce,
soprattutio guando la malattia va avanti da
parecchi anni.

Come agiscono i Funghi Medicinali

Shiitake, Reishi @ Agaricus riportano le difese
immunitarie al top della loro efficienza, esercitando
un'azione benefica non solo sul sintoma ma anche
sulla causa stessa della patologia immunitaria. In
particolara, Shitake reana Mimmunita intestinale
(GALT: tessuta linfatico associato allintesting),
mestre Feishi @ Agaricus ralforzana l'immunitd
periferica generale (MALT: tessuto linfatico
associalo a mucese e pelle), che presidia il resto
dall'srganismo.

MNal dattaglia:

* o Shitake nutre i fermenti latticl, rcostruisece la
flora batterica intestinale sana, cha & la base,
da un lato del sistema immunitario intestinale
(GALT) & dallaltro late della sabite dell'intesting:

* il Raishi contrasta la produziona degh aufo-
anficorpi patologici, potenzia il sistema
immunitario generale (MALT) ed esercita una
patente azione antinfiammatoria cortison-ike.
Ircitre, riduce ko stress e |'ansia, che spesso
accompagnanc ke malattie della tiroide.
Contrasta il nervosismo e la tachicardia, assai
frequenti nell‘ipertirsidisme (morbo di Basedaow)

* |'Agaricus contrasta la produzione degli
aute-anticorpi patologic e potenzia il sistema
imimunitane generale (MALT).

Shiitake, Reishi e Agaricus: effetl multiph

Cuesti fre funghi medicinali producono risultati
eccellent non solo nealla tiroidite di Hashimoto @
nel marbe di Basedow, ma, pil in generale, nelle
malattie autcimmuni, che = come abbiamo gid
sottolineato in apertura - seno accomunate da
un identico meccanismo auto-agaressivo. Non
solo. Anche nelle patolegie su base immunitaria
& infiarmmatoria, i rafforzaments ded sistema
immunitario permette di contrastare un gran
numers di patologe che insorgons nel nostre
organismo semplicemente perché le difesa
immunitarie sono treppo basse. Shitake, Reishi
& Agaricus riescono guingi a contrastare malattie
influenzali, inflammatarie, infettive, allergiche,
rigortands il sstema mmunitano alla sea piena
efficienza.

Il *Pretoealle Immunitd e pelle® & molto utile
nalle malattie allergiche, dove produce risultati
eccelent,, ma anche nelle dermatiti.
| benefici prodott da questi funghi curativi sona
maiteplici, @ non rguardane solo immunith e palle,
perché ogni fungo esercita azioni su diversi organi
e apparati dell'organismo.

Reishi per ssempic agiscs in maniera positiva

su fegato, cuore, cervello, aurmenta 'energia
personale, & anticepressivo, ansiolitics e wtile per
le irregolaritd mestruali.

L'Agaricus aumenta "enargia parsonale, &
antidepressiva, rimette in salute il fegato, & utile
nel diabete, mel morboe di Parkinson ed & un
bruGia-grass.

L& Shiitake ripristina le funzieni dellintesting
rirvigorendo la flora intestinale, elimina il gonfiore,
rafforza moltissimo | denti [contrasta la placea
dentale & il tartara) & ba ossa.

Un'ultima, fordamentale considerazione: guest
Funghi Medicinali peesons essens associali
tranguillamente ai farmaci con notevoli benefici.
Aggiunti alla terapia farmacologica convenzicnale,
infatti, non sok nducono gl effetti collaterali dei
farmaci, ma miglioranao | rsultati della cura.

Per contalii e info wisitare i Blog:
www datlorardigo.it
cell. 3355317503



